Kemik Yasi Atlas

TURK POPULASYONU STANDARTLARI

Sizlere sunulan bu atlas, 0-24 yas grubu Tiirk populasyonunun kemik yasi
standartlarini iceren en kapsamli referans olup Radyoloji, Cocuk Hastaliklar: ve

Adli Tip uzmanlik alanlarina hitaben hazirlanmistir.

Uzun soluklu bir calismanin iiriinii olarak el, dirsek, humerus ve pelvis grafilerinin
yanisira klavikula BT de kemik yasi atlasina girmis oldu.

Bu referans atlas nasil hazirlandi?

® Toplamda 25 bin civarn, el-el bilek, dirsek, humerus, pelvis grafileri ve klavikula

BT goriintiileri degerlendirmeye alindl.

® Cinsiyet ve yaslara gore tasnif yapilarak her bir ossifikasyon merkezi i¢in ayri

ayrt maturasyon degerlendirmesi yapildi.

® Standart olusturma amaclt ayri bir ¢calisma ile her bir yas baslangi¢ donemini
iceren en az 50 olgu degerlendirilerek yas baslangiglarina ait kemik yasi
standartlart olusturuldu. Gelisim farkliliklarinin daha hizli oldugu ilk yillar icin

6 aylik intervallerle standartlar belirlendi.

@ Her bir standardin gelisim asamalar: metinlerle aciklandi. Standartlarin kolay

anlasilmast icin metinler, resim tizeri isaretlerle desteklend.

® Kemik yasi ile ilgili genel bilgilere ek olarak her bir anatomik bélgenin
degerlendirmesinde dikkat edilmesi gereken hususlar standartlardan hemen

once yer aldl.

Rutin pratiginizde onemli bir boslugu dolduracak olan Tiirk populasyonu igin

hazirlanmis bu Kemik Yast Atlasi ile verimli calismaniz dilegiyle...
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Se’zmin, Nermin ve T ahiv'e. . .
Onsoz

Sizlere sunulan bu atlas, 0-24 yas grubu Tiirk populasyonunun kemik yasi1 standartlarint iceren en
kapsamli referans olup Radyoloji, Cocuk Hastaliklart ve Adli Tip uzmanhik alanlarina hitaben

hazirlanmistir.

Kemik yasi tayininde simdiye kadar basvurulan referanslarin ¢ogunlukla yabanci kaynakli olmast ve
vetersiz kalmasi nedeniyle Tiirk populasyonuna uygun ve giincel bir kaynaga gerek oldugu goriildii. Bu
alandaki ihtiyact giderme amacgl kapsamli bir ¢alisma yapildi. Uzun soluklu bir ¢alismanin iiriinii
olarak el, dirsek, humerus ve pelvis grafilerinin yanmisira klavikula BT de kemik yasi atlasina girmig
oldu. Adli Tip alamindaki boslugun doldurulmasina yonelik hazirladigim “Adli Tipta Radyolojik Yas
Tayini” adli atlasta, 12-24 yas grubuna ait standartlar yer almisti. Simdi de genis ve kapsamll
calismanin iiriinii olan 0-24 yas arasi Tiirk populasyonunun “Kemik Yasi Atlas1” referans kitap olarak

sizlere sunulmaktadir.

Kemik Yasi Atlasi, 0 yastan klavikula medial epifiz hattimin tiimiiyle kapandigi, kadinlarda 23 ve
erkeklerde 24 yasa kadar olan doneme ait yil bazli Tiirk standartlarint icermektedir. Sonraki yillar igin,
ilgili anatomik bélgelere yonelik yapilan degerlendirmelerle, ancak genis aralikli yas tahminleri

verilebilmektedir. Bu nedenle ileri yaslara ait verilerin vakalarin ¢oziimiine pratikte katkist yoktur.

Bu referans atlas nasil hazirlandi?

Toplamda 25 bin civari, el-el bilek, dirsek, humerus, pelvis grafileri ve klavikula BT goriintiileri cinsiyet
ve yaslara gore tasnif edilerek her bir ossifikasyon merkezi icin ayri ayri maturasyon degerlendirmesi
yapildi. Ozellikle adli vakalarda, olgunun “hangi yas icerisinde oldugu” cevabimin verilmesi
gerektiginden, standart olusturma amagli olarak dogum giiniine yakin dénemde (+ 1 ay) ¢ekilen grafi
ve BT ler igin ayr1 bir degerlendirme yapildi. Her iki cinsiyet i¢in her bir yas baslangi¢c donemini iceren
en az 50 olgu degerlendirilerek yas baslangigclarina ait kemik yasi standartlart olusturuldu. Gelisim

farkliliklarimin daha hizli oldugu ilk yillar igin standartlar 6 aylik intervallerle belirlendi.

Her bir standardin gelisim asamalart metinlerle agiklandi. Standartlarin kolay anlasilmasi igin

metinler, resim tizeri isaretlerle desteklendi.

Kemik yasi ile ilgili genel bilgilere ek olarak her bir anatomik bolgenin degerlendirmesinde dikkat

edilmesi gereken hususlar standartlardan hemen énce yer aldl.

Rutin pratiginizde onemli bir boslugu dolduracak olan Tiirk populasyonu i¢in hazirlanmis bu Kemik

Yasi Atlasi ile verimli calismaniz dilegiyle...

Do Ensur YEKELER.
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Degerlendirmeden Once

Degerlendirmeden énce...
Hangi yasta hangi kemik yapilarin degerlendiriimesi gerekir?

En saglikl kemik yagi tayini, hangi yasta hangi kemik yapilarin degerlendirilmesi gerektiginin bilinmesi
ile baglar. Kizlarda 23, erkeklerde 24 yasa kadar yil bazli degerlendirmenin yapilabildigi yas araliklari
bélgelere gére tablo 1’ de verilmistir. Hangi kemik yapilarin degerlendirilmesi gerektigi karari, tibbi
veya adli nedenli olasi yas uyumsuzluklari ve normal populasyonda gorilen standart sapmalar (tablo
2) g6z 6nlne alinarak verilmelidir.

Degerlendirmede 6nemli olan diger bir konu da gecis asamalaridir. El grafisine humerus proksimal
epifizinin yapmis oldugu destegin, humerus epifiz hattinin kapanma asamasinda iliak apofiz
merkezleri tarafindan da saglanmasidir. Kemik yapilarin maturasyonunun bir sira ile birbirini takip
etmesi bilgisine dayanarak degerlendirme yapildiginda, hem gereksiz tetkiklerin éniine gecilmis olur,
hem de daha saglikl bir degerlendirme yapilir.

TABLO 1: Bolgelere gore degerlendirme TABLO 2: Normal populasyonun
yas araliklar maksimum varyasyon sureleri
Bélge Kadin Erkek Varyasyon suresi

El . o | o1 O-1yas | 3ay
""" Dirsek | 814 | 815 Taves | eay
" Humerus | 1518 | 1619 3-6yas | oay
 Pewis | 1722 | 722 6-12yas | iyl
 Klavikula | 1823 | 1924  1224yas | oyl

Sonraki yillar igin, literatlr bilgileri ve yaptigimiz calismalara gére yil bazli yas tayini yapmak mamkin
degildir, ancak genis yas arahgi tahmini verilebilmektedir. Bu da olgularin ¢dézimine Kkatki
saglamadigindan atlasimiza dahil edilmemistir.

Raporlama sirasinda...

Raporlamada bulgular siralandiktan sonra hangi yas standardina uydugu belirlenmelidir. Ozellikle adli
vakalarda olgunun hangi yas icerisinde oldugunun belirtiimesi gerekmektedir. Raporlamada en blyuk
yanilgi verilen radyolojik yasin sinirinin net belirtimemesidir. Ornegin “Bulgulara gére kronolojik yasi
14 olan olgunun radyolojik yas! 15 yas ile uyumludur” gibi bir sonu¢ adli degerlendirmede muglak bir
ifadedir. Adli vakalarda mahkemenin karari, “hangi yas icerisinde oldugu” esasina dayandigindan
rapor da buna uygun hazirlanmalidir. Grafi bulgulari belirtilen standarttan daha ileri ise, kisi o yasi
bitirmis ve bir sonraki yas icerisindedir. Ornegin olgunun grafi bulgular, atlasimizdaki 15 yas
standardindan daha blyuk ve 16 yas standardindan daha kicuk gosteriyor ise “kisinin 15 yasini
bitirmis, 16 yag! icerisinde oldugu ve 16 yagini bitirmedigi‘ seklinde raporlanmalidir.



Anatomik Bélgelere Gére Radyolojik Degerlendirme

4) Erken ve orta puberte dénemi: Falangial epifizlerin boyutu
(K: 7—-12 yas arasi; E: 9 — 13 yas arasi)

Puberte o6ncesinde oldugu gibi, erken ve orta puberte
déneminde de iskelet maturitesi, distal ve orta falanks
epifizlerinin gelisimi degerlendirilerek yapilir. Epifizler bu
dénemde buyumeye devam eder ve genislikleri gaft
genigliklerini gecer, sonrasinda epifiz konturlari safti sarmaya
baglar. Os pisiforme ve birinci metakarp basinin medialinde
izlenen sesamoid kemik puberte doneminde gorulmeye basglar.
Bu dénemde, karpal ve metakarpal ossifikasyon merkezlerinin
gelisimi 6nemli olmakla birlikte daha az glvene sahiptir.

5) Gec puberte: Falangial epifizlerin flizyon derecesi
(K: 12 — 15 yas arasi; E: 13 — 16 yas arasi)

Bu dénemde iskelet maturitesi Oncelikle distal falanks
epifizlerinin saft ile flzyon derecesine gére belirlenir. Flzyon,
karakteristik olarak su siralama iledir: 1. Distal falankslar, 2.
Proksimal falankslar ve metakarplar, 3. Orta falankslar.

Bu dénemde tim karpal kemikler erken erigkin formunu aldigi
icin kemik yasi degerlendiriimesinde daha az éneme sahiptir.

6) Puberte sonrasi: Radius ve ulna epifizlerin flzyon derecesi
(K: 15— 16 yas arasi; E: 16 — 18 yas arasi)

Bu dbnemde tim karpal kemiklerin gelisimi, metakarp ve
falankslarin saft ile flizyonu tamamlanmistir. iskelet maturitesi,
radius ve ulna epifizlerinin fizyon derecesine gdre belirlenir.

Dirsek:

Dirsek grafisi, kemik yasi tayininde el grafisine ek olarak
degerlendirilir, destekleyici bulgular verir, ancak el grafisine
ustinligt yoktur. AP grafi, varyasyon ve slperpozisyonlar
nedeniyle yanilgiya neden olabilir. Lateral grafi ile olekranon
apofizinin degerlendiriimesi daha kolay ve objektiftir. Olekranon
ossifikasyon merkezi, ilk olusmaya bagladigi 8 yastan
kapanmanin tamamlandigi 14 — 15 yasa kadar degerlendirilir.

Anatomik Bélgelere Goére Radyolojik Degerlendirme

Klavikula:

Klavikula BT’ nin pelvis grafisine ek olarak istenmeye baslanacagi yas, kizlarda 18 ve erkeklerde 19
olup kapanmanin tamamlandigi, sirasiyla 23. ve 24. yaslara kadar degerlendirmeye imkan
tanimaktadir. Epifizlerin evrelemesi, asagida gdsterildigi gibi genel olarak 3 gelisim ve 3 kapanma
asamasi seklindedir. Ancak her yas baglangicini baz alan standartlar, bu evrelere tam olarak denk
gelmeyebilir. Ornegin erkeklerde 21 yas standardinda epifiz ossifikasyon merkezi saft genisligi kadar
gelismistir veya kapanmaya yeni baglamigtir, yani 3-4 arasi bir evrededir. Bu nedenle atlasimizda
mevcut olan standartlar olusturulurken daha detayli degerlendirme yapilarak ara asamalar da dikkate
alinmistir.

BT ile klavikula medial basi epifizi degerlendirilirken multiplanar reformat goérintilerden de
yararlanilabilir, ancak aksiyel plan kesitlere bir Gstinligl yoktur ve zaman alicidir. Sag-sol farkina
gelince, her iki taraf degerlendirilir ve daha fazla gelismis tarafin bulgulari dikkate alinirak yas tayinine
gidilir.

Klavikula medial bagi epifizi gelisim asamalari:

0

1. Klavikula medial bag! epifizi, metafiz genisliginin 1/3°’0 oraninda veya daha az gelismisgtir.

2. Klavikula medial basi epifizi metafiz genisliginin 1/3’Unden fazla 2/3’ inden daha az oranda gelismistir.

3. Klavikula medial basi epifizi metafiz genisliginin 2/3’inden daha fazla oranda gelismistir.

Klavikula medial bagl epifizi flizyon asamalari:

4. Klavikula medial basi epifizi, metafiz genisliginin 1/3’0 oraninda veya daha az fiizyon géstermektedir.
5. Klavikula medial basi epifizi metafiz genisliginin 1/3’Unden fazla 2/3’ tinden daha az oranda flizyon géstermektedir.
6. Klavikula medial basi epifizi metafiz genisliginin 2/3’inden daha fazla oranda flizyon géstermektedir.



KIZ
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Radius distal epifizinin volar-dorsal yliz ayrimi daha nettir. Volar ylze ait sklerotik

kontur daha uzun segilmektedir_(oklar).

e

~ N,

Radial taraf karpal kemiklerin gelisimi ilerlemistir. Skafoid sekillenmeye baslamis
olup kapitatumla eklem yapacak yuzeyi ve kapitatumun skafoide bakan ylzeyi

dizlesmeye baslamistir (ince oklar).

Trapezium ve trapezoid bir dnceki standarda gére daha belirgindir. Trapeziumun 1.

metakarp ile eklem yapacak ylzeyi yassilasmaya baslamistir (kalin ok). Trapezoidin
metakarpal eklem yizeyinin konveksitesi azalmistir.

2. metakar

A

SEE N

Triguetrumun konturu hamatumun ylizeyine daha fazla uyum gostermektedir.
Metakarpal ve falangial epifizler bir 6nceki standarda gore safta daha fazla uyum
saglamaktadr.

Distal falanks epifizlerinin genisligi saft genislikleri kadardir.

36

pin trapezoide komsu konturu konkavlagsmaya yeni baslamistir (ok basi).
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¢ Olekranon apofiz hatti belirgin daralmistir veya bu olguda gériuldigi gibi

kapanmaya yeni baslamistir.
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ERKEK
STANDARTLARI
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¢ Humerus proksimal epifiz hatti belirgin daralmistir, heniiz kapanmaya baglamamistir.
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T 17 yas T 17 yas

¢ lliak kanat ve iskion apofiz hatlari aciktir. iliak kanat orta kesiminde anatomik yapi ve

pozisyona bagli olarak kapanmaya baslamis izlenimi alinabilir (siyah ok).
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¢ Klavikula medial bagsi epifiz hatti 2/3" den fazla kapanmistir. Periferde acgiklik

izlenmektedir (oklar).
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